
第10回
記念大会

オールジャパンウォーキングカップ認定大会オールジャパンウォーキングカップ認定大会オールジャパンウォーキングカップ認定大会

眩しい太陽、煌めく波しぶき、リアスの海岸大パノラマ！ 
日本の歩きたくなる道500選「リアス式海岸・四浦半島海辺のみち」 

歴史の道、石仏。 
「日本の歴史的風土100選」の臼杵を体感！！ 

2012年2月11日析 四浦半島ステージ 2012年2月12日隻 臼杵史跡ステージ

絶 景コース 43㎞ 7：30出発
周 遊コース 28㎞ 8：30出発
千怒崎（ちぬざき）コース 11㎞ 9：30出発

殿様街道コース 30㎞ 8：30出発
国宝臼杵石仏コース 20㎞ 9：30出発
海辺コース（鯨のお墓があります） 10㎞ 9：30出発

※受付時間は各コースともスタート１時間前より、出発式はスタート30分前より行います。出発式には全員参加してください！！ 

会場 会場 

津久見市 
津久見市民会館 
津久見市福3825-100 
TEL.0972-82-5265

臼杵市総合運動公園 
諏訪山体育館 
臼杵市諏訪595-5 
TEL.0972-63-7183

歴史と文化の 

　　薫る城下町
 

歴史と文化の 

　　薫る城下町
 

●日 時 平成24年2月11日析 夜7時より
●会 場 津久見市民会館
●参 加 料 1,500円
●募集人員 80名（先着順とさせて頂きます）
※ウェルカムパーティーは、事前申込のみ受付ます。
※申込受付期間 平成23年12月20日惜～平成24年1月20日昔

◆主催 碩日本ウォーキング協会、大分県ウォーキング協会、
豊後水道絶景ウォーク実行委員会

◆共催 津久見市、臼杵市、佐伯市、豊後水道ウォーキング協会
◆後援 津久見ライオンズクラブ、津久見ロータリークラブ、

臼杵ロータリークラブ、JR九州、大分合同新聞社、
津久見市観光協会、臼杵市観光情報協会、佐伯市観光協会、
津久見商工会議所・青年部、臼杵地区法人会青年部・婦人部

※せっかくウォークは、事前申込のみ受付ます。
※申込受付期間 平成23年12月20日惜～平成24年1月20日昔

佐伯市 佐伯文化会館 
佐伯市大手町1丁目1-1（下駐車場）
TEL.0972-22-6111

会場 

好評 好評 

10㎞コース
9：30スタート

募集人員 200名 参加料 1,500円
（8：30受付開始）

食事付き 名物鯵すし・ごまだしうどん

オプション 

昼食後、希望者にはボランティアガイドによる観光散策を用意しています。

2012年 2月10日（金） 

せっかくウォーク せっかくウォーク 前日

佐伯・歴史の街散策 ～日本の歩きたくなる道500選に
選ばれた「歴史と文学・寿司のみち」～

～ 第10回大会を記念回大会を記念して ～ ～ 第10回大会を記念して ～ 

ウェルカムパーティー ウェルカムパーティー 

国宝臼杵石仏四浦展望台

早咲きの 

河津桜が満開で
す 

早咲きの 

河津桜が満開で
す 

払込金受領証払 込 取 扱 票

※

裏面の注意事項をお読みください。 （私製承認福第６１８４号）

これより下部には何も記入しないで下さい。
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豊後水道絶景ウォーク実行委員会 

豊後水道絶景ウォーク 
実行委員会 
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1500円× 名＝ 円
［ウェルカムパーティー11日夜］
1500円× 名＝ 円
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募 集 要 項
◆参加料〈絶景ウォークのみで、せっかくウォークは含みません。〉 
 

 

 

 
※１．参加料には大会誌、記念品、ゼッケン、コース地図、大会バッジ、 
　　 傷害保険料が含まれています。 
※２．参加を取り消されましても参加料は返却できません。 

◆参加特典 
各コース完歩された方には完歩証を差し上げ、地元協賛のお楽しみ抽
選会に参加できます。（津久見、臼杵両会場共） 
★昼食時、各会場で名物クロメ汁、郷土料理だんご汁等のサービスがあります。 

◆参加資格 
健康な人で体調のよい人 
※小学生以下は保護者の同伴が必要です。  
※歩行に介助が必要な方は介助者の同伴が必要です。 

◆持ち物 
飲み物、マイコップ、帽子、健康保険証（写）、参加受付証 
※エコロジーに賛同し、紙コップ等は用意しておりません。 

◆免責範囲  
十分に体調を整えて参加して下さい。万一事故が発生しても、傷害保
険の範囲及び応急処置以外の責任は負いません。 
◆宿　　泊 
◇佐伯市、津久見市、臼杵市の宿泊施設一覧表より直接お申し込み下さい。 
◆弁当予約〈11日・12日〉 
弁当を希望される方は参加料と一緒に500円を添えて申込み下さい。申込みを受け
た方には「弁当引換券」を大会当日お渡しします。各コースの昼食会場で引き換えし
ます。 

◆申込み方法 
◇参加申込書（振込取扱票）にて郵便局で申込み下さい。 
※３名以上で申込む場合はこのパンフレットを追加請求頂くか、代表者名で全員
の参加料を振込み、参加者全員の必要事項を記入した申込書を別途作成の上、
実行委員会事務局までお送りください。（FAX可） 

◇直接申込む方は下記にて受付けます。尚、受付時間は9時から13時
までとさせていただきます。（毎週、火・木・土・日曜日）ただし、年末
年始、祝日は除きます。 
実行委員会事務局（津久見市観光案内所内） 
TEL・FAX.0972-82-3380 

◇当日申込む方は受付時間内（各コース共、出発1時間前より）に会場
にてお申込み下さい。 
尚参加賞の数に限りがありますので、お渡しできない場合があります。 

◆申し込み受付期間 
平成23年12月20日（火）～平成24年1月20日（金） 
1月20日（金）以後の振込はご遠慮ください。当日申込でお願いします。 

2012年2月10日（金） せっかくウォーク 
◇日本の歩きたい道500選､｢歴史と文学･寿司の道｣ 

2012年2月11日（土） 四浦半島ステージ 
◇まぶしい太陽、煌めく波しぶき、リアス海岸大パノラマ！ 

2012年2月12日（日） 臼杵ステージ 
◇「日本の歴史的風土100選」の町並みを歩く 

43㎞絶景コース〈四浦半島･河津桜満開〉 
28㎞周遊コース〈四浦半島絶景ラッシュ〉 
11㎞千怒崎コース〈リアスの海が一望の下に〉 

30㎞殿様街道コース〈音羽橋（石橋）に先人のロマンが〉 
20㎞国宝臼杵石仏コース〈60数体の石仏様に参拝ができます〉 
10㎞海辺コース〈浜辺の道、木漏れ日の山辺の道〉 

～500選スタンプナンバー3コース共 大分-3（44-3）～ 

10㎞コース〈歴史と文化の道･番匠川〉 

～500選スタンプナンバー 大分-11（44-11）～ 

申込先豊後水道絶景ウォーク実行委員会事務局
問合先 大分県津久見市中央町1-30 津久見市観光案内所内

TEL・FAX 0972-82-3380（受付時間／10：00～13：00）
URL http://www6.ocn.ne.jp/̃bungosud/

開設時間 平成23年11月10日より 9時から13時まで
毎週、火・木・土・日曜日（年末年始、祝日は除く）

佐伯市に関する情報 佐伯市観光案内所 TEL．0972-23-3400

大 会 事 務 局

 大 人 中学・高校生 小 学 生 以 下

事前申込 1,800円 500円 200円

当日申込 2,000円 700円 300円

この受領証は、郵便局で機械処

理をした場合は郵便振替の払込み

の証拠となるものですから大切に

保存してください。

（ご注意）

・この払込書は、機械で処理しま
すので、金額を記入する際は、枠

内に丁寧に記入してください。

また、本票を汚したり、折り曲

げたりしないでください。

この払込取扱票の裏面には、何も記載しないでください。

き り と り 線


