
13．【バドミントン部】

種別 月日 曜日 大　会　・　事　業　名 会　　　　場 主　　　　催 後　　　　援 参加費 その他
5.29 日 第28回東京都中学校春季ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ大会（団体） 武蔵村山市総合体育館 東京都中学校体育連盟 東京都バドミントン協会 5.24 火 団体 5,000円

都 6.  5 日 　　　　　　　〃　　　　　　　　　　　　　　　　　（個人） 練馬区光が丘体育館 単　　  600円

複      700円

7.28 木 第50回東京都中学校総合体育大会 兼 （団体） 墨田区総合体育館 東京都教育委員会 東京都バドミントン協会 7.21 木 団体 5,000円

大 29 金 第58回東京都中学校ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ選手権大会(個人) 立川市泉体育館 東京都中学校体育連盟 単　　  600円

複      700円

11.  2 日 第54回東京都中学校ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ新人大会（団体） 日野学園 東京都中学校体育連盟 東京都バドミントン協会 11.15 火 団体 5,000円

会 23 祝 　　　　　　　〃　　　　　　　　　　　　　　　　　(個人) 稲城市総合体育館 単　　  600円

複      700円

8.  4 木 生徒実技向上講習会 稲城市総合体育館 都中体連バドミントン部 東京都バドミントン協会        1,000円

講 12.  3 土 　　　　　　　〃　　　　　　　　　　　　　　 府中第二中学校 　　　　　〃 　　　　　〃        1,000円

4 日 　　　　　　　〃　　　　　　　　　　　　　　 錦城高校 　　　　　〃 　　　　　〃 無　　料

習 11 日 　　　　　　　〃　　　　　　　　　　　　　　 未定 　　　　　〃 　　　　　〃 無　　料

29 木 　　　　　　　〃　　　　　　　　　　　　　　 府中第二中学校 　　　　　〃 　　　　　〃 無　　料

会 1.  9 祝 　　　　　　　〃　　　　　　　　　　　　　　 稲城市総合体育館 　　　　　〃 　　　　　〃        1,000円

3.11 日 　　　　　　　〃　　　　　　　　　　　　　　 未定 　　　　　〃 　　　　　〃 無　　料

関 8.  8 月 第42回関東中学校バドミントン大会 東京都・墨田区 関東中学校体育連盟 東京都中学校長会 7.31 日 １人
東 9 火 　墨田区総合体育館 東京都教育委員会 (財)東京都体育協会 　　1,500円
大 10 水 墨田区教育委員会　他 墨田区体育協会　他
会  

8.22 月 第41回全国中学校バドミントン大会 滋賀県・大津市 (財)日本中学校体育連盟 文部科学省 8.10 水 １人
全 23 火 　滋賀県立体育館 滋賀県教育委員会 全日本中学校長会 　　2,000円
国 24 水 大津市教育委員会 都道府県教育長協議会
大 25 木 滋賀県中学校体育連盟 全国市町村教育委員会連合会
会 滋賀県中学校長会

(財)滋賀県体育協会

14．【水泳部】

種別 月日 曜日 大　会　・　事　業　名 会　　　　場 主　　　　催 後　　　　援 参加費 その他
6.18 土 　 第50回東京都中学校総合体育大会 東京辰巳国際水泳場 東京都教育委員会 5.19 木 １種目　６００円 申込場所

19 日 兼第50回東京都中学校春季水泳競技大会 東京都中学校体育連盟 リレー１チーム 東京体育館
東京都水泳協会 　　2,000円 ※出場制限タイム遵守

7.23 土 　 第63回東京都中学校選手権水泳競技大会 東京辰巳国際水泳場 東京都中学校体育連盟 6.21 火 １種目　６００円 申込場所

24 日 兼第51回全国中学校水泳競技大会予選会 東京都水泳協会 リレー１チーム 東京体育館
兼第35回関東中学校水泳競技大会予選会 　　2,000円 ※出場制限タイム遵守

9.10 土 　 第59回東京都中学校学年別水泳競技大会 東京辰巳国際水泳場 東京都中学校体育連盟 8.25 木 １種目　６００円

11 日 東京都水泳協会 リレー１チーム

　　2,000円 ※出場制限タイム遵守

11.26 土 　役員研修会 東京辰巳国際水泳場 東京都中学校体育連盟
　　　　　　　　　　　 水泳部

8.　9 月 　第35回関東中学校水泳競技大会 群馬県・前橋市 関東中学校体育連盟 (財)群馬県体育協会 未定 木 １人
10 火 　　群馬県立敷島公園水泳場 群馬県教育委員会 群馬県中学校長会 　　1,500円
11 水 前橋市教育委員会 前橋市体育協会

群馬県水泳連盟 上毛新聞社　　　群馬テレビ
8.21 日 　第51回全国中学校水泳競技大会 大阪府・門真市 (財)日本水泳連盟 文部科学省 未定 木 １人

22 月 大阪府立門真スポーツセンター (財)日本中学校体育連盟 全日本中学校長会 　　2,000円
23 火 （なみはやドーム） 大阪府教育委員会 全国都道府県教育長協議会

府内市町村教育委員会 全国市町村教育委員会連合会
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NHK　　毎日新聞社
大阪府公立中学校長会
(財)大阪体育協会
大阪府　　　門真市

1.22 日 　東京都中学校水泳研修会 明星学苑 東京都中学校体育連盟 東京都教育委員会 12.15 木 参加対象
明星中学高等学校プール 　　　　　　　　　　　 水泳部 中学校水泳部員

15．【ダンス部】
都 7.21 木 第50 回東京都中学校総合体育大会 駒沢ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ公園運動場体育館 東京都教育委員会 6.15 水 １ﾁｰﾑ

兼  第4１回東京都中学校ダンス選手権大会 都中学校体育連盟ﾀﾞﾝｽ部 5,000円
大 7.22 金 第50回東京都中学校総合体育大会 なかのzero大ホール 東京都教育委員会 6.15 水 １ﾁｰﾑ

兼  第63回東京都中学校創作ﾀﾞﾝｽｺﾝｸｰﾙ 都中学校体育連盟ﾀﾞﾝｽ部 5,000円
会 第30回東京都中学校ﾀﾞﾝｽ競技新人大会 駒沢ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ公園運動場体育館 都中学校体育連盟ﾀﾞﾝｽ部 12.14 水 １ﾁｰﾑ

 5,000円
講習会  5.  8 日 生徒技術向上講習会 山崎学園富士見中学校体育館 都中学校体育連盟ﾀﾞﾝｽ部 5.  4 水 １人　500円
講習会  5.　9 日 生徒技術向上講習会 山崎学園富士見中学校体育館 都中学校体育連盟ﾀﾞﾝｽ部 5.　5 水 １人　500円

１6．【相撲部】

種別 月日 曜日 大　会　・　事　業　名 会　　　　場 主　　　　催 後　　　　援 参加費 その他

都 6.19 日 第50回東京都中学校総合体育大会 東京都教育委員会 東京都相撲連盟 6.  6 月 団体 5,000円

大 兼　第42回東京都中学校相撲選手権大会 東京都中学校体育連盟 個人 600円

会 11.23 祝 第40回東京都中学校学年別相撲大会 明治大学付属中野中学校相撲場 東京都中学校体育連盟 東京都相撲連盟 11.  7 月 団体 5,000円

個人 600円

関 関東中学校体育連盟 神奈川県中学校長会 8.  2 火 １人

東 神奈川県・三浦市 神奈川県教育委員会 (財)神奈川県体育協会 　　1,500円

大 8.　6 土 第35回関東中学校相撲大会 　若宮相撲場 三浦市教育委員会 (財)日本相撲連盟

会 （三浦市立初声小学校） 関東相撲連盟 (財)日本相撲協会

神奈川県相撲連盟 神奈川新聞社　ＴＶＫテレビ

(財)日本中学校体育連盟 文部科学省 8.  3 水 １人

全 (財)日本相撲連盟 全日本中学校長会 2,000円

国 8.20 土 第41回全国中学校相撲選手権大会 兵庫県・姫路市 兵庫県教育委員会 全国都道府県教育長協議会

大 21 日 　網干南公園相撲場 姫路市教育委員会 全国市町村教育委員会連合会

会 兵庫県内全市町組合教育委員会 (財)日本相撲協会

兵庫県体育協会・ＮＨＫ・他

１7．【新体操部】

種別 月日 曜日 大　会　・　事　業　名 会　　　　場 主　　　　催 後　　　　援 参加費 その他

6.12 日 東京都中学校新体操団体競技春季大会 東京スポーツ文化館 東京都中学校体育連盟 東京都体操協会 5.10 火 団体 抽選会　  5.19(木)

東京都中体連新体操部 5,000円 監督会議 5.27(金)

6.25 土 第50回東京都中学校総合体育大会 稲城市総合体育館 東京都教育委員会 東京都体操協会 5.10 火 個人　600円 抽選会　  5.19(木)

都 兼 東京都中学校新体操選手権大会 東京都中学校体育連盟 マット借損料 監督会議 5.27(金)

兼 関東中学校新体操大会第一次予選会 東京都中体連新体操部 　　　　900円
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(個人競技の部)  

大 7.26 火 第50回東京都中学校総合体育大会 練馬区立光が丘体育館 東京都教育委員会 東京都体操協会 6.30 木 個人　600円 抽選会    7.　5(火)

27 水 兼 東京都中学校新体操選手権大会 東京都中学校体育連盟 マット借損料 監督会議 7.11(月)

兼 関東中学校新体操大会予選会 東京都中体連新体操部 　　　　900円

会 (26日・個人競技　27日・団体競技)  団体5,000円

11.20 日 第31回東京都中学校新体操学年別新人大会 東京スポーツ文化館 東京都中学校体育連盟 東京都体操協会 10.14 金 個人　600円 抽選会   10.27(木)

(中 ２ の 部) 東京都中体連新体操部 マット借損料 監督会議11.　7(月)

　　　　900円

学校対抗戦

11.23 水 第31回東京都中学校新体操学年別新人大会 東京スポーツ文化館 東京都中学校体育連盟 　5,000円

(中 １ の 部) 東京都中体連新体操部 フリー個人

600円

マット借損料

400円

7.27 水 実技講習会（新人戦の個人４種目） 練馬区立光が丘体育館 東京都中体連新体操部 7.13 水 　　　500円

※団体競技終了後に実施

1.  5 木 国体に向けての強化練習会 麹町学園女子中学校 東京都中体連新体操部 12.17 土

1.  6 金 実技・ルール講習会（団体種目） 1,000円

8.  7 日 第42回関東中学校新体操大会 千葉県・東金市 関東中学校体育連盟 千葉県中学校長会 8.　1 月 １人 監督会議 8.　7(日)

8 月 　東金アリーナ 千葉県教育委員会 (財)千葉県体育協会 1,500円

9 火 関東体操協会 千葉県東金市教育委員会

8.18 木 第42回全国中学校新体操選手権大会 兵庫県・尼崎市 (財)日本中学校体育連盟 文部科学省 8.11 木 １人 監督会議 8.18(木)

全 19 金 　ベイコム総合体育館 (財)日本体操協会 全日本中学校長会 　2,000円

国 20 土 兵庫県教育委員会 都道府県教育長協議会

大 尼崎市教育委員会 全国市町村教育委員会連合会

会 ＮＨＫ　他

種別 月日 曜日 大　会　・　事　業　名 会　　　場 主　　　　催 後　　　　援 参加費 その他

総 9.13 火 都中体連スキー部総会 明治大学付属中野中学校 都中体連スキー専門部 顧問(教員)会議

会

12.26 月 第49回全国中学校スキー大会 長野県黒姫高原クロスカントリーｺｰｽ （財）東京都スキー連盟 東京都高等学校体育連盟 11.4 金 参加費 監督会議

27 火 　　　東京都予選会（クロスカントリー） 童話の森スノーウエーブ 都中体連スキー専門部 2種目3,000円開会式12.26(日)

都 28 水

1. 4 水 第50回東京都中学校総合体育大会 長野県 山ノ内町 東京都教育委員会 （財）東京都スキー連盟 11.4 金 参加費600+大会運営費監督会議

大 5 木 第24回東京都中学校スキー大会 　　　よませ温泉スキー場 東京都中学校体育連盟 山ノ内町教育委員会 ＝1種目3000円 開会式　1. 4(水)

6 金 第49回全国中学校スキー大会 都中体連スキー専門部 よませリフト株式会社 2種目6,000円

申込締切
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　　　東京都予選会（アルペン） 北志賀スキースクール

会 3.23 金 第1回春季東京都中学校ｽｷｰ大会 未定 東京都中学校体育連盟 未定 2.17 金 参加費600＋大会運営費監督会議

24 土 都中体連スキー専門部 ＝1種目3000円 開会式　3.23(金)

25 日 2種目6,000円

1.29 日 強化練習会①(大会前) 宮城県・蔵王町 東京都教育委員会 （財）東京都スキー連盟 1.12 木 無料 第49回全国中学校スキー大会

練 30 月 　　※第49回全国中学校スキー大会 　　　宮城蔵王えぼしスキー場 東京都中学校体育連盟 東京都監督会議

31 火 都中体連スキー専門部 1.12(木)

習 2. 1 水

2. 2 木 強化練習会②(大会中) 宮城県・蔵王町 東京都教育委員会 （財）東京都スキー連盟 1.12 木 無料 第49回全国中学校スキー大会

会 3 金 　　※第49回全国中学校スキー大会 　　　宮城蔵王えぼしスキー場 東京都中学校体育連盟 東京都監督会議

4 土 都中体連スキー専門部 1.12(木)

2. 1 水 第49回全国中学校スキー大会 宮城県・蔵王町 (財)日本中学校体育連盟 文部科学省 1.12 木 参加費 開会式　2. 1(水)

全 2 木 　　　宮城蔵王えぼしスキー場 (財)全日本スキー連盟 全日本中学校長会 　　1人     2,000円

国 3 金 宮城県・北海道 教育委員会 都道府県教育長協議会 ｾﾞｯｹﾝ代

大 4 土 北海道　音威子府村・名寄市 蔵王町・音威子府村・名寄市 全国市町村教育委員会連合会 　　1種目  1,500円

会 　　　音威子府村チセネシリ                教育委員会 宮城県・北海道 中学校長会

　　　クロスカントリーコース

１9．【スケート部】

種別 月日 曜日 大　会　・　事　業　名 会　　　　場 主　　　　催 後　　　　援 参加費 その他

11. 6 日 第32回全国中学校ｱｲｽﾎｯｹｰ大会 東大和ｽｹｰﾄｾﾝﾀｰ 東京都中学校体育連盟 都ｱｲｽﾎｯｹｰ連盟・他

都 23 水 ｱｲｽﾎｯｹｰ選抜選手選考会 東伏見ｱｲｽｱﾘｰﾅ 都中体連ｽｹｰﾄ専門部

26 土 強化練習会(10回）

関 12.10 土 平成23年度関東中学校アイスホッケー大会 （未定） 関東中学校体育連盟 ｱｲｽﾎｯｹｰ連盟・他 　　１０月 　　１,５00円

東 11 日 第32回全国中学校アイスホッケー大会関東代表決定戦 中体連ｽｹｰﾄ専門部

1.28 土 第32回全国中学校ｽｹｰﾄ大会 長野県・長野市 (財)日本中学校体育連盟 文部科学省 23.1月 １人

全 ～ ～ ｽﾋﾟｰﾄﾞｽｹｰﾄ（Ｍｳｪｰﾌﾞ） (財)日本ｽｹｰﾄ連盟 全日本中学校長会 参加費

国 31 火 ﾌｨｷﾞｭｱｽｹｰﾄ（ビックハット） 長野県教育委員会 都道府県教育長協議会 　　2,000円

大 2.  2 木 第32回全国中学校ｱｲｽﾎｯｹｰ大会 栃木県・日光市 長野市教育育員会 全国市町村教育委員会連合会 滑走料

会 ～ ～ 栃木県立日光霧降アイスアリーナ (財)日本ｱｲｽﾎｯｹｰ連盟 中学校長会 　　2,000円

5 日 日光市営細尾ドームリンク 栃木県教育委員会 体育協会

日光市教育委員会

20．【テニス部】

種別 月日 曜日 大　会　・　事　業　名 会　　　　場 主　　　　催 後　　　　援 参加費 その他

5.14 土 第37回東京都中学校テニス選手権大会(個人の部) 有明テニスの森公園庭球場及び 東京都中学校体育連盟 東京都テニス協会 5. 6 金 シングルス ブロック代表選手

15 日 都内各中学校 東京都中体連テニス部 　　　600円 Ｓ１２８名

申込締切

申込締切



21 土 ダブルス D６４組

22 日 　　　(予備日) 　　　700円

5.29 日 第37回東京都中学校テニス選手権大会(団体の部) 有明テニスの森公園庭球場及び 東京都中学校体育連盟 東京都テニス協会 5. 6 金 5,000円

都 6.  5 日 都内各中学校 東京都中体連テニス部

12 日

19 日 　　　(予備日)

7.24 日 第50回東京都中学校総合体育大会テニス大会 有明テニスの森公園庭球場 東京都教育委員会 東京都テニス協会 7.22 木 5,000円 ブロック代表校

大 25 月 東京都中学校体育連盟 及び

31 日 　　　(予備日) 有明テニス 東京都中体連テニス部 選手権大会ベス8校

8. 1 月 　　　(予備日)

9.10 日 第37回東京都中学校テニス選手権大会(個人の部) 有明テニスの森公園庭球場及び 東京都中学校体育連盟 東京都テニス協会 9. 8 木 シングルス ブロック代表選手

17 土 都内各中学校 東京都中体連テニス部 　　　600円 Ｓ１２８名

19 祝 D６４組

会 23 祝 ダブルス

24 土 　　　(予備日) 　　　700円

10.  2 日 第28回東京都中学校テニス選手権大会(団体の部) 有明テニスの森公園庭球場及び 東京都中学校体育連盟 東京都テニス協会 9. 8 木 5,000円

9 日 都内各中学校 東京都中体連テニス部

10 祝 　　 (予備日)

23 日

30 日 　　　(予備日)

　 10.30 日 技術講習会 有明テニスの森公園庭球場 東京都教育委員会 　 9.30 金

講 東京都中学校体育連盟

　 東京都中体連テニス部

習 1. 15 日 強化研修大会 有明テニスの森公園庭球場 東京都教育委員会 未定 都新人団体

1. 22 日 強化研修大会 有明テニスの森公園庭球場 東京都中学校体育連盟 　　ベスト16校

会 2.  4 土 　　　(予備日） 　 東京都中体連テニス部

21．【ラグビーフットボール部】   

種別 月日 曜日 大　会　・　事　業　名 会　　　　場 主　　　　催 後　　　　援 参加費 その他

4.10 日 東京都中学校春季ラグビーフットﾎﾞｰﾙ大会 成蹊大学グラウンド 東京都中学校体育連盟 4.2 土 　5,000円 Ⅰ部Ⅱ部形式

  ～ 成城学園グラウンド ﾗｸﾞﾋﾞｰﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ部

5.15 日 玉川学園グラウンド 東京都ラグビー協会

都 東大和五中・他

9. 4 日 第50回東京都中学校総合体育大会 成蹊大学グラウンド 東京都教育委員会 7.16 土 　5,000円 Ⅰ部Ⅱ部形式

  ～ 東京都中学校秋季ラグビーフットﾎﾞｰﾙ大会 成城学園グラウンド 東京都中学校体育連盟

大 10.23 日 玉川学園グラウンド ﾗｸﾞﾋﾞｰﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ部

東大和五中・他 東京都ラグビー協会

11. 7 日 第13回東京都女子中学生タグラグビー交流大会 未定 東京都中学校体育連盟 10.1 土 　5,000円 交流大会形式

会 東京都中学校ﾗｸﾞﾋﾞｰ競技運営委員会

1.8 日 東京都中学校ラグビーフットﾎﾞｰﾙ新人大会 成蹊大学グラウンド 東京都中学校体育連盟 12.3 土 　5,000円 Ⅰ部Ⅱ部形式

　～ 成城学園グラウンド ﾗｸﾞﾋﾞｰﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ部

申込締切



2.19 日 玉川学園グラウンド 東京都ラグビー協会

東大和五中・他

講 7.16 土 都選抜候補選手練習会 成蹊大学グラウンド 東京都中学校体育連盟

習 7.17 日 東京都中学校ﾗｸﾞﾋﾞｰﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ部

会 7.16 土 安全対策講習会 成蹊中学校 東京都中学校体育連盟

東京都中学校ﾗｸﾞﾋﾞｰﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ部

12.10 土 愛知県選抜交流試合（都選抜） 未定 東京都中学校体育連盟

12.11 日 ．

愛知県ﾗｸﾞﾋﾞｰﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ協会

12月 都選抜候補選手練習会 成蹊大学グラウンド他 東京都中学校体育連盟

 下旬 東京都中学校ﾗｸﾞﾋﾞｰﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ部

6.11 土 第62回関東中学校ラグビーフットﾎﾞｰﾙ大会 埼玉県営熊谷ラグビー場 関東ﾗｸﾞﾋﾞｰﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ協会 Ⅰ部Ⅱ部形式

12 日

19 日

9.17 第2回全国中学校ラグビーフットボール大会 菅平高原 日本ﾗｸﾞﾋﾞｰﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ協会 文部科学省 関東　３ﾁｰﾑ

全 ～19 長野県・長野県教育委員会

国 12月 第3１回東日本ラグビーフットﾎﾞｰﾙ大会 秩父宮ラグビー場 関東ﾗｸﾞﾋﾞｰﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ協会 関東　３ﾁｰﾑ

大  下旬

会 12月 第1７回全国ジュニアラグビー交流大会 近鉄花園ラグビー場 日本ﾗｸﾞﾋﾞｰﾌｯﾄﾎﾞｰﾙ協会 各地区代表制

末

交流
試合

・
関東
大会


