
１．【陸上競技部】

種別 月日 曜日 大　会　・　事　業　名 会　　　　場 主　　　　催 後　　　　援 参加費 その他

5. 8 日 第62回東京都中学校地域別陸上競技大会 上柚木公園陸上競技場 東京都中学校体育連盟 4. 22 金
　　　　　　　　　　　　　　　　多摩大会１日目 （社）東京陸上競技協会

5.15 日 　　　　　〃　　　　　          区部大会１日目　　　 江東区夢の島競技場 東京都中学校体育連盟 4. 28 木 個人 　オープン
（社）東京陸上競技協会 　　600円 　　男子　22名

都 6. 11 土 　　　　　〃　　　　　　　　　 多摩大会2・3日目 上柚木公園陸上競技場 東京都中学校体育連盟 5.27 金 リレー 　　女子　18名
12 日 　　　　　　　　　　　　　　　 （社）東京陸上競技協会 　2,000円

6.18 土 　　　　　〃                     区部大会2・3日目 江東区夢の島競技場 東京都中学校体育連盟 6. 3 金
19 日 　　　　　　　　　　　　　　　 （社）東京陸上競技協会

7. 9 土 第50回東京都中学校総合体育大会陸上競技大会 上柚木公園陸上競技場 東京都教育委員会 6.24 金 　標準記録突破者
10 日 兼 第64回東京都中学校陸上競技選手権大会 東京都中学校体育連盟   前年度都大会入賞者

（社）東京陸上競技協会
大 7.22 金 第57回全日本中学校通信陸上競技 江戸川区陸上競技場 （財）日本陸上競技連盟 ＮＨＫ・朝日新聞社 7. 11 月 　標準記録突破者

23 土 　東京都大会 （財）日本中学校体育連盟   前年度都大会入賞者
東京都教育委員会
東京都中学校体育連盟
（社）東京陸上競技協会

10.22 土 第6４回東京都中学校支部対抗 駒沢オリンピック公園陸上競技場東京都中学校体育連盟 10.  4 火 　支部代表
23 日 　　　　 陸上競技選手権大会 （社）東京陸上競技協会 男子　21名  女子　17名

会 11.20 日 第64回（男子）東京都中学校駅伝競走大会 武蔵野の森公園特設コース 東京都中学校体育連盟 読売新聞社 10. 18 火 参加費 　オープン
第26回（女子）東京都中学校駅伝競走大会 （社）東京陸上競技協会 報知新聞社 　5,000円

(ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ代含む)

1.22 日 第49回東京都中学校ロードレース大会 区部会場・・江東区夢の島 東京都中学校体育連盟 1. 6 金 個人600円 　オープン
多摩会場・武蔵野の森公園特設コース （社）東京陸上競技協会 　　降雪雨1月29日

12.11 日 指導者技術向上講習会 上柚木公園陸上競技場(予定) 東京都中学校体育連盟 11.11 金
1.15 日 生徒技術向上講習会 武蔵野市立陸上競技場(予定) （社）東京陸上競技協会 1. 6 金
8.　8 月 第39回関東中学校陸上競技大会 山梨県（甲府市） 関東中学校体育連盟 開催都県中学校校長会 8.　1 月 １人 東京都代表選手

9 火 小瀬ｽﾎﾟｰﾂ公園陸上競技場 開催都県・市教育委員会 開催都県体育協会 　１,５00円 　　　　 代表ﾘﾚｰﾁｰﾑ
関 関東陸上競技協会
東 （社）東京陸上競技協会
大 12.3 土 第20回関東中学校駅伝競走大会 神奈川県・三浦市 関東中学校体育連盟 開催都県体育協会 11.１6 水 １人 東京都代表チーム
会 4 日 横浜八景島・海の公園周辺ｺｰｽ 開催都県・市教育委員会 開催都県陸上競技協会 　１,５00円 　（男女各４校）

関東陸上競技協会
（社）東京陸上競技協会

8.19 金 第38回全日本中学校陸上競技選手権大会 奈良県・奈良市 （財）日本陸上競技連盟 文部科学省 8.　1 月 東京都代表選手(ﾘﾚｰ)
20 土 鴻ノ池陸上競技場 （財）日本中学校体育連盟 全日本中学校校長会 １人 標準記録突破者(個人)

全 21 日 開催都県・市教育委員会 都道府県教育長協議会 　2,000円
国 22 月 全国市町村教育委員会連合会　他
大 12.17 土 第19回全国中学校駅伝大会 山口県・山口市 （財）日本陸上競技連盟 文部科学省 11.25 金 １人 東京都代表チーム
会 18 日 ｾﾐﾅｰﾊﾟｰｸｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｺｰｽ （財）日本中学校体育連盟 全日本中学校校長会

開催都県・市教育委員会 都道府県教育長協議会 　2,000円 　（男女各１校）

全国市町村教育委員会連合会　他

２．【体操部】

種別 月日 曜日 大　会　・　事　業　名 会　　　　場 主　　　　催 後　　　　援 参加費 その他

6.11 土 第23回東京都中学校春季体操競技大会 北区滝野川体育館 東京都中学校体育連盟 5.31 火 １人
都 １種目600円

申込締切

講習会

申込締切



7.25 月 第49回東京都中学校総合体育大会 北区滝野川体育館 東京都教育委員会 7.14 木 １人 ※２５日は顧問会議
大 26 火 兼 第57回東京都中学校体操競技選手権大会 東京都中学校体育連盟 １種目600円 ※２６日は規定演技・女子自由

27 水 兼 第41回関東中学校体操競技大会選考会 ※２７日は自由演技
会 11.12 土 第53回東京都中学校体操競技新人大会 北区滝野川体育館 東京都中学校体育連盟 11.1 火 １人

１種目600円
関 8.5 金 第42回関東中学校体操競技大会 山梨県 関東中学校体育連盟 未定 １人
東 6 土 小瀬スポーツ公園体育館 山梨県教育委員会 1,500円
大 7 日 関東体操協会
会

8.22 月 第42回全国中学校体操競技選手権大会 大阪府 （財）日本中学校体育連盟 文部科学省 未定 １人
全 23 火 大阪中央体育館 （財）日本体操協会 全日本中学校校長会 2,000円
国 24 水 都道府県教育長協議会
大 全国市町村教育委員会連合会
会

３．【バレーボール部】

種別 月日 曜日 大　会　・　事　業　名 会　　　　場 主　　　　催 後　　　　援 参加費 その他

5.22 日 第50回東京都中学校バレーボール春季大会 各中学校体育館 東京都中学校体育連盟 5. 9 月 　5,000円 監督会議
都 29 日 上板橋体育館 　　5.12(木)

12.18 日 東京都中学校教員バレーボール大会 文化女子大学附属杉並中学校 東京都中学校体育連盟 12.16 金 　5,000円 監督会議
 兼 実技研修会 　　大会当日

大 7.22 金 第50回東京都中学校総合体育大会 各中学校体育館 東京都教育委員会 7.4 月 　5,000円 監督会議
25 月 兼第65回東京都中学校バレーボール選手権大会 上板橋体育館・品川総合体育館東京都中学校体育連盟 　　7.8(金)
28 木 東京体育館

会 11.13 日 第55回東京都中学校バレーボール新人大会 各中学校体育館 東京都中学校体育連盟 10.31 月 　5,000円 監督会議
20 日 未定 　11.　4(金)

4. 3 日 東京都中体連バレーボール部審判研修会 荒川区立諏訪台中学校 東京都中学校体育連盟
講

　　 6月 日 東京都中体連バレーボール部多摩地区審判研修会 未定 東京都中学校体育連盟
習

8.27 土 東京都中体連バレーボール部 未定 東京都中学校体育連盟
会 28 日 　　日本協会Ｃ級資格取得講習会・秋季審判研究会

8. 8 月 第46回関東中学校バレーボール大会 神奈川県藤沢市 関東中学校体育連盟 神奈川県中学校長会 7.31 日 １人 代表者会議
関 9 火 神奈川県立体育センター 神奈川県教育委員会 (財)神奈川県体育協会   1,500円 　　　8.　8(月)
東 10 水 秩父宮記念体育館 藤沢市教育委員会 藤沢市体育協会
大 秋葉台文化体育館 関東バレーボール連盟 藤沢市バレーボール協会
会 神奈川県バレーボール協会神奈川新聞

TVKテレビ
8.17 水 第41回全日本中学校バレーボール選手権大会 大阪府大阪市 (財)日本中学校体育連盟 文部科学省・全日本中学校長会 8.10 水 １人 監督会議

全 18 木 大阪市中央体育館 (財)日本バレーボール協会 全国都道府県教育長協議会 　2,000円 　　　8.17(水)
19 金 大阪府立体育会館 大阪府教育委員会 全国市町村教育委員会連合会

国 20 土 大阪府内市町村教育委員会大阪府公立中学校長会
(財)大阪体育協会

大 ＮＨＫ・毎日新聞社
全国新聞社事業協議会

申込締切



会 大阪府私立中学校高等学校連合会

大阪府中学校PTA連絡協議会

大 ＮＨＫ・ﾌｼﾞﾃﾚﾋﾞｼﾞｮﾝ・岡山放送

全国新聞社事業協議会
会 産経新聞社・サンケイスポーツ

毎日新聞社・山陽新聞社

４．【バスケットボール部】　

種別 月日 曜日 大　会　・　事　業　名 会　　　　場 主　　　　催 後　　　　援 参加費 その他

5.15 日 第28回東京都中学校バスケットボール春季大会 都内各中学校 東京都中学校体育連盟 5.　6 金 　5,000円 監督会議
22 日 都中体連ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部 午前１2時 　　　5.12(木)
29 日 　　　15:30　未定

都 7.24 月 7.　4 月 　5,000円 監督会議
26 火 東京都教育委員会 午前１2時 　　　7.21(木)
28 水 東京都中学校体育連盟 　　　15:30　未定

大 30 金 都中体連ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部

31 土
11.20 日 第6２回東京都中学校ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ新人大会 11.　7 月 　5,000円 監督会議

会 23 火 駒沢体育館(申請中) 東京都中学校体育連盟 午前１2時 　　　11.17(木)
27 日 都内各中学校 　　　15:30　未定

12. 4 日 都中体連ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部

11 日
9.  4 日 アクティブ公認審査会 未定

研 9.11 日 強化クリニック 未定
9.18 日 指導者講習会 未定
11.6 日 ２年生強化クリニック 未定

11.26 土 公認審判講習会 未定
修 12.18 日 1.2年強化クリニック・選考会 未定

12.24 土 アクティブ強化講習会 未定
1.  7 日 東京都中学生バスケットボール研修会 駒沢体育館(申請中)
1.  8 日 審判強化講習会 駒沢体育館(申請中)

会 1.14 土 11.17 木 レク　3,000円監督会議
15 日 ﾁｬﾝﾋﾟｵﾝｼｯﾌﾟ 　　　11.17(木)

2.　20 日 審判クリニック 未定 5000円
2.　25 土 関東クリニック伝達講習会 未定
2　.26 日 審判強化講習会 未定

２月下旬 指導者研修会 未定
関 8.  7 日 第41回関東中学校バスケットボール大会 埼玉県　さいたま市 関東中学校体育連盟 8.  1 月 選手一人 東京都から男女
東 8 月 関東バスケットボール協会 午前１０時 につき 各４ﾁｰﾑ出場
大 9 火 　1,500円
会

8.18 木 第41回全国中学校バスケットボール大会 滋賀県　野洲市　大津市　守山市(財)日本中学校体育連盟   8. 9 火 選手一人 関東から男女
全 19 金 　　　　　近江八幡市　 (財)日本ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ協会 につき 各４ﾁｰﾑ出場
国 20 土 　2,000円
大 21 日
会

調布市立調布中学校　他

申込締切

第50回東京都中学校総合体育大会ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ大会 駒沢体育館

兼 第64回東京都中学校ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ選手権大会 都内各中学校

都中体連ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部

第51回東京都中学校バスケットボール教員大会



５．【野球部】

種別 月日 曜日 大　会　・　事　業　名 会　　　　場 主　　　　催 後　　　　援 参加費 その他

5.14 土 第64回東京都中学校野球春季大会 杉並区上井草スポーツセンター 東京都中学校体育連盟 杉並区教育委員会 5.  6 金 　5,000円 予備日　 5.22(日)

14 土 東村山七中　練馬区立中村中 八王子市教育委員会 15:30 　5.29(日)

15 日 杉並区上井草スポーツセンター (財)杉並区ｽﾎﾟｰﾂ振興財団 明大中野中 　6.　4(土)

21 土 八王子市上柚木球場・あきる野市民球場 (財)東京都軟式野球連盟 ※専門委員会 　　　　 　 6.  5(日)

都 28 土 八王子市上柚木球場 ﾅｶﾞｾｹﾝｺｰＫＫ

大塚製薬ＫＫ　読売巨人軍

7.21 木 第50回東京都中学校総合体育大会兼 都立駒沢硬式野球場 東京都教育委員会 杉並区教育委員会･三鷹市教育委員会 7.12 火 　5,000円 予備日　7.25(月)

22 金 第64回東京都中学校野球選手権大会 上井草ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ･大沢ｸﾞﾗﾝﾄﾞ･奥戸球場 東京都中学校体育連盟 八王子市教育委員会 15:30 7.28(木)

23 土 上井草ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ･大沢ｸﾞﾗﾝﾄﾞ･奥戸球場 (財)杉並区ｽﾎﾟｰﾂ振興財団 明大中野中 　　　　 　7.29(金)

大 24 日 杉並区上井草スポーツセンター (財)東京都軟式野球連盟 ※専門委員会

26 火 八王子市上柚木球場・奥戸球場 ﾅｶﾞｾｹﾝｺｰＫＫ

27 水 都立駒沢硬式野球場 大塚製薬ＫＫ

読売巨人軍

10.15 土 第64回東京都中学校野球秋季大会 江戸川区江戸川ｸﾞﾗﾝﾄﾞ･葛飾区柴又第二球場 東京都中学校体育連盟 (財)東京都軟式野球連盟 10. 7 金 　5,000円 予備日10.23(日)

会 16 日 葛飾区柴又第二球場 葛飾区教育委員会･江戸川区教育委員会 15:30 　　　　10.30(日)

22 土 八王子市上柚木球場 八王子市教育委員会 明大中野中 　　　　11.　3(祝)

29 土 あきる野市民球場･八王子市上柚木球場 あきる野市教育委員会 ※専門委員会 　　　　11.　5(土)

あきる野市民球場 読売巨人軍

ﾅｶﾞｾｹﾝｺｰｋｋ･大塚製薬ｋｋ

研 11.20までに 第57回東京都中学校教職員野球大会 各地区中学校校庭・他 東京都中学校体育連盟 ﾅｶﾞｾｹﾝｺｰＫＫ 同上 　5,000円

修 東京都中学校野球部 大塚製薬ＫＫ

会 11.23 祝 青梅スタジアム

・ 12.  4 日 指導者技術向上研修会 未定 東京都中学校野球部

講 7.　2 土 関東中体連審判講習会 群馬県 関東中体連審判部

習 2.11 祝 東京都中体連審判講習会 第1ﾌﾞﾛｯｸ地区 東京都中学校体育連盟 ﾅｶﾞｾｹﾝｺｰＫＫ

会 東京都中学校野球部 大塚製薬ＫＫ ※専門委員会

関 8.　7 金 第36回関東中学校軟式野球大会 上毛新聞敷島球場 関東中学校体育連盟 群馬県中学校長会 8.　3 水 １人

東 8 土 前橋市民球場 群馬県教委･前橋市教委   1,500円

大 9 日 高崎市城南野球場 高崎市教委･伊勢崎市教委

会 10 月 伊勢崎市野球場 (財)関東軟式野球連盟連合会

全 8.17 木 第33回全国中学校軟式野球大会 紀三井寺公園野球場 (財)日本中学校体育連盟 文部科学省 8.1０ 水 １人

国 18 金 ﾏﾂｹﾞﾝ有田球場･なぎの里球場 (財)全日本軟式野球連盟 全日本中学校長会   2,000円

大 19 土 紀の川市貴志川ｽﾎﾟｰﾂ公園野球場 開催県・市教育委員会 開催県中学校長会

会 20 日 開催県体育協会・他

６．【ソフトテニス部】

種別 月日 曜日 大　会　・　事　業　名 会　　　　場 主　　　　催 後　　　　援 参加費 その他申込締切

申込締切



4.29～金～ 23年度　各地区ブロック大会 各ブロックテニスコート 東京都中学校体育連盟 東京都ソフトテニス連盟 ４月 団体5,000円各地区専門委員に

5. 5 木 各中学校テニスコート・他 　中旬 個人　700円

都 7.21 木

22 金 第50回東京都中学校総合体育大会ｿﾌﾄﾃﾆｽ大会 有明テニスの森公園庭球場 東京都教育委員会 （財）日本ソフトテニス連盟 6.27 月 団体5,000円各地区専門委員に

23 土 小金井公園テニスコート 東京都中学校体育連盟 東京都ソフトテニス連盟 個人　700円

24 日 兼　第61回東京都中学校ｿﾌﾄﾃﾆｽ選手権大会 江東区立第三亀戸中学校

25 月 羽村市富士見公園庭球場

大 26 火

27 水

10.30 日 第55回東京都中学校ｿﾌﾄﾃﾆｽ新人大会 有明テニスの森公園庭球場 東京都中学校体育連盟 東京都ソフトテニス連盟 10.  3 月 団体5,000円各地区専門委員に

11. 3 木 小金井公園テニスコート 個人　700円

6 日 江東区立第三亀戸中学校

会 13 日 北区立王子桜中学校　

11.23 水 第53回東京都教職員ｿﾌﾄﾃﾆｽ選手権大会 中央区立日本橋中学校 都中体連ソフトテニス部 東京都ソフトテニス連盟 11.  4 金

第57回東京都教職員地区対抗ｿﾌﾄﾃﾆｽ選手権大会

5.　1 日 第33回指導者講習会 中央区立日本橋中学校 東京都ソフトテニス連盟 （財）日本ソフトテニス連盟 4.13 月

講 11.23 月 東京都教職員審判講習会 中央区立日本橋中学校 東京都中学校体育連盟 東京都ソフトテニス連盟 11.  4 金 初心者講習会を含む

習 12.　4 日 東京都中学校体育連盟 （財）日本ソフトテニス連盟 12月 選　抜

会24. 1. 8 日 第31回生徒技術向上講習会 小金井公園テニスコート他 東京都ソフトテニス連盟 　上旬

24. 1.29 日

関 8.　7 日 関東中学校体育連盟 埼玉県中学校長会 ８月 １人 東京都から

東 8 月 第41回関東中学校ｿﾌﾄﾃﾆｽ大会 埼玉県熊谷市 埼玉県教育委員会 （財）埼玉県体育協会 　上旬   1,500円 個人：男女各８組

大 9 火 彩の国くまがやドーム 熊谷市教育委員会 熊谷市体育協会 団体：男女各４校

会 関東ソフトテニス連盟 埼玉新聞社

8.17 水 （財）日本中学校体育連盟 文部科学省 ８月 １人

全 18 木 第42回全国中学校ｿﾌﾄﾃﾆｽ大会 奈良県高市郡明日香村 奈良県・高市郡 教育委員会全日本中学校長会 中旬   2,000円 関東から

国 19 金 明日香庭球場 奈良県中学校体育連盟 都道府県教育長協議会 個人：男女各１３組

大 （財）日本ソフトテニス連盟 全国市町村教育委員会連合会 団体：男女各　３校

会 奈良県中学校長会

（財）奈良県体育協会


