
平成 23 年度	
 第 50 回記念	
 東京都中学校総合体育大会	
 

財団法人東京都スキー連盟公認	
 

第 24 回東京都中学校スキー大会	
 

第 49 回全国中学校スキー大会（アルペン）東京都予選会	
 

	
 

実 施 要 項	
 
	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

趣	
 	
 旨	
 ：	
 東京都中学校生徒のスポーツに対する関心と理解を深め、体力の向上とスポーツ	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 マンシップを育成し、中学校の部活動の健全な発達を一層促進する。	
 

また、本大会を通じて学校相互の親睦を図る。	
 

主	
 	
 催	
 ：	
 東京都教育委員会	
 東京都中学校体育連盟	
 

主	
 	
 管	
 ：	
 東京都中学校体育連盟スキー専門部	
 

協	
 	
 力	
 ：	
 財団法人東京都スキー連盟	
 山ノ内町教育委員会	
 

後	
 	
 援	
 ：	
 よませリフト株式会社	
 夜間瀬旅館組合	
 北志賀スキースクール	
 

特別協賛	
 ：	
 東運レジャー(株)	
 

協	
 	
 賛	
 ：	
 スキーファクトリーグレーシャー	
 (株)ICI 石井スポーツ	
 小賀坂スキー販売(株)	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 (有)インプレス	
 (株)ベネッセコーポレーション	
 

1. 会場・日程	
 
(1) 会 場：長野県	
 よませ温泉スキー場	
 

(2) 本 部：ホテル明幸	
 

〒381-0405	
 長野県下高井郡山ノ内町大字夜間瀬	
 7078	
 

TEL.	
 0269-33-1171	
 	
 	
 FAX.	
 0269-33-1177	
 

(3) 日 程：	
 

平成 24 年 1 月 4 日（水）	
 

	
 16：00	
 監督会議（ホテル明幸１階会議室）	
 

	
 17：00	
 開会式（ホテルカスケード	
 体育館）	
 

1 月 5 日（木）	
 

	
 9：00	
 回 転	
 競技開始（予定）	
 

1 月 6 日（金）	
 

	
 9：00	
 大回転	
 競技開始（予定）	
 

	
 13：30	
 閉会式（ホテルカスケード	
 体育館）	
 

2. 競技および競技方法	
 
(1) 全日本スキー連盟競技規則に準じて実施するが、本競技会のための特別ルールを設ける
場合がある。	
 

(2) 競技種目は回転競技と大回転競技とする。	
 
(3) 出発順は、女子→男子のゼッケン順とし、大回転競技は１回、回転競技は 2 回の合計タ
イムで順位を決定する。回転競技の 2 回目は 1 回目のタイムにより出場を制限する場合

がある。	
 



(4) 種目別、男女別に 1位から 6位まで表彰する。	
 
(5) 学校対抗の得点基準表により、総合 1位から 3位まで表彰する。	
 
(6) 2011/2012 シーズン SAT 競技者登録をしている選手は SAT ポイントの対象レースとなる。	
 
(7) 競技では傷害予防のため、回転競技・大回転競技共に、ヘルメットを必ず着用すること。	
 
(8) スキーブレーキは様式を問わないが、市販のものを使用すること。	
 

3. 出場資格	
 
(1) 出場者は、中体連スキー部に学校加盟し、当該中学校長の出場許可を得て、下記の申込	
 
	
 	
 日時に手続きを完了した中学生とする。	
 

(2) 大会期間中、監督（校長・教員）および引率者の同行がある者。	
 
(3) スキー傷害賠償責任保険に加入している者。	
 

4. 監督・引率	
 
東京都中学校体育大会監督・引率細則（ハンドブック p.13）による。	
 

5. 事故防止	
 
大会中の事故防止のため、各自十分な注意を払うこと。特に、競技中や練習中に事故を	
 

起こさぬよう十分鍛錬を重ね、当日は万全な準備をして参加すること。	
 

6. 申込方法	
 
(1) 日 時：平成 23 年 11 月 7 日（月）16:00～18:00（直接持参のこと）	
 

(2) 場 所：明治大学付属中野中学校（TEL.	
 03-3362-8704）	
 

(3) 費 用：1人 1種目	
 3,000 円（参加費 600 円＋大会運営費 2,400 円）	
 

(4) 注意事項：	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 
(A) 「申込一覧表」と種目別の「個人票」に必要事項を記入の上、費用を添えて	
 

各校一括で申し込むこと。	
 

(B) 申し込みにあたり、ハンドブック p.10～11 を必ず参照すること。	
 
(C) 止むを得ず監督者が当該校教員でない場合は	
 

	
 「監督者を依頼する場合の書類について」（ハンドブック p.12）	
 

を参照して所定の手続きを済ませた上で、	
 

	
 「東京都中学校体育大会監督依頼報告書」（ハンドブック p.17）	
 

を合わせて提出すること。	
 

7. その他	
 
(1) 選手・監督・引率の宿泊の手配は夜間瀬旅館組合が行う（別紙参照）。	
 
(2) 開会式・閉会式には、出場選手は必ず全員出席すること。	
 
(3) 全国大会代表選手の監督に対して、閉会式後に書類配布・説明の会議がある。	
 
(4) 全国大会には当該校の教諭（校長）の引率が必要であり、平成 24 年 1 月 12 日（木）に	
 
在京で申込手続（16：00～17：00）と監督会議（17：00～18：00）を行なう。	
 

(5) 大会中は事故・傷害に対して応急処置のみとし、一切の責任は負えないので十分注意	
 
すること。	
 


